
Bad Zurzach, 01.03.2026

"Lagerungen, Transportarten"

Nr. S2 Ort Magazin Bad Zurzach

Datum | Zeit 03.03.2026 | 19:30 - 22:00 Tenue Dienstanzug

Verantwortlich Chef Sanitätsabteilung Verbindung Karin Reichle 076 582 30 24

Aufgebot Sanitätsabteilung

Übungsziele
Die Teilnehmer*innen...
... sind in der Lage die geeignete Lagerungsmassnahme auszuwählen und fachgerecht durchzuführen.
... sind in der Lage, abhängig von Einsatzlage, Patientenzustand und verfügbaren Einsatzkräften die geeignete 
Transportart auszuwählen und fachgerecht, sicher sowie patientenschonend durchzuführen.
 

Ablauf
Zeit Was Wer

18:45 - 19:15 Vorbereitung der Posten Postenchefs, Übungsleitung

19:30 - 19:40 Begrüssung, Appell, 
Gruppeneinteilung und versch. zu 
den Posten

Übungsleitung

19:40 - 20:20 Postenarbeit Postenchefs, Gruppen

20:20 - 20:25 Postenwechsel Postenchefs, Gruppen

20:25 - 21:05 Postenarbeit Postenchefs, Gruppen

21:05 - 21:10 Postenwechsel Postenchefs, Gruppen

21:10 - 21:50 Postenarbeit Postenchefs, Gruppen

21:50 - 22:00  Retablieren, Ergebnisse aus den 
Posten zusammentragen und 
Abschluss

Alle



Posten
Ziel Wo

Posten 1:
Lagerungen
Po-Chef: Karin Wegmann

Die Teilnehmer*innen...
... wählen anhand des Patientenzustandes die 
geeigenete Lagerungsmassnahme aus.
... führen die verschiedenen Lagerungsarten 
(Bewusstlosenlagerung, Oberkörperhochlagerung und 
Schocklagerung) fachlich korrekt und 
patientenschonend durch.

Theorieraum 1

Posten 2:
Tragarten
Po-Chef: Karin Reichle

Die Teilnehmer*innen...
... kennen verschiedene Tragarten und benennen wann 
diese angewendet werden können.
... wenden die verschiedenen Tragarten unter Zeitdruck 
und bei unterschiedlichen Bedingungen an.

Waschstrasse

Posten 3:
Hilfsmittel zur Personenrettung
Po-Chef: Sabine Schraner

Die Teilnehmer*innen...
... kennen unterschiedliche Hilfsmittel zur 
Personenrettung und benennen wann diese angewendet
werden können.
... wenden die verschiedenen Hilfsmittel (Spineboard, 
Tragtuch, etc.) fachlich korrekt an.

Kellervorraum


