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Zugsübung

Nr. Z6.1 Art Übung

Datum | Zeit 03.06.2026 | 19:30 - 22:00 Ort Bad Zurzach

Thema | Dienst Z6.1 - Leitern, ADL, Knotenkunde Tenue Brandschutz komplett

Verantwortlich Oblt Vögele Simon
Lt Eigel Marisa

Verbindung Mobile ÜL: 077 400 19 60

Aufgebot Zug 1

Thema

Detailausbildung
Leiterdienst, Knoten, ADL

Hauptziele

Tn führen unter der Leitung eines Chargierten Rettungen von steigunfähigen Personen über die Schiebeleiter / 
Schiebeleiter mit Stützen korrekt aus. 
Tn erlernen bzw. repetieren, wie sie die ADL-Mannschaft bei einer Personenrettung mittels Schleifkorbtrage über 
den Rettungskorb korrekt unterstützen. 
Tn kennen und können die wichtigsten Knoten im Rettungsdienst mit Leitern.
Tn können einen Fixpunkt zur Seilsicherung an der Leiter erstellen. 

Ablauf

Zeit Was Wo Wer

18:30 - 19:15 Einrichten der Arbeitsplätze Bad Zurzach Übungsleitung + 
Po-Chef

19:30 - 19:35 Begrüssung, Appell, Verschiebung zu den Arbeitsplätzen Magazin Bad 
Zurzach

Übungsleiter, Alle

19:45 - 21:30 Postenarbeit, 3 x 35 min inkl. Postenwechsel
Anzahl Tn pro Gruppe: 7-8 AdF 

Bad Zurzach Po-Chef, 
Gruppen

21:35 - 21:55 Verschiebung in Magazin, Fahrzeuge/Material 
retablieren 

Magazin Bad 
Zurzach

Alle

21:55 - 22:00 Übungsbesprechung und Abtreten Magazin Bad 
Zurzach

Übungsleiter, Alle

Fahrzeuge und Material

ASF (Schiebeleiter mit Stützen), Leiteranhänger, ADL, PTF, Movano
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Stoffprogramm

Lektion Inhalt Ziele Ausbildungsstufe

Posten 1:
Knoten (inkl. Fixpunkt an Leiter)
Po-Chef: Sdt Kolb Nadja
Unterstützung: Kpl Bosshard Jessica

Brust-/Rückenbindung (Basiswissen 
10.2.2)
Karabinerbremse & Abseilachter 
(Basiswissen 10.2.3 / 10.2.4)
Fixpunkt Leiter (Kantonale Beilagen 
Register 14)
https://die-agv.ch/media/filer_public/5d/de
/5ddea4f4-5e63-46cc-98bb-93cd30c0e7d
a/kantonale_beilage_komplett_2025.pdf

Tn können Brust- & Rückenbindung mit 
Handschuhen unter Zeitdruck korrekt 
ausführen.
Tn  und können die Karabinerbremse 
korrekt ausführen.
Tn können den Abseilachter korrekt 
anwenden. 
Tn können den Fixpunkt an der Leiter 
korrekt erstellen.
 

Festigungsstufe

Posten 2:
Leiterstellungen sowie Personenrettungen
über Leiter
Sdt Herzog Dominik
Unterstützung: Oblt Fuchs Tibor

Schiebeleiter (Basiswissen 5.11.6)
Schiebeleiter mit Stützen (Basiswissen 
5.11.7)
Personenrettung über Leiter (Basiswissen
5.11.8)
 
Indirekte Sicherung (Kap 10.2.3, 10.2.4)

Tn stellen die Leitern unter 
einsatzbezogenen Bedingungen korrekt 
und unter Einhaltung der 
Sicherheitsbestimmungen.
Tn führen unter der Leitung eines 
Chargierten Rettungen von 
steigunfähigen Personen über die 
Schiebeleiter / Schiebeleiter mit Stützen 
korrekt aus. 

Festigungsstufe

Posten 3:
Rettung mit ADL
Po-Chef: Lt Fischer Nicola

Standort benötigtes Material auf ADL
Vorgehen Schleifkorbtrage und Bahre 
befestigen am ADL-Korb
Vorgehen Rettung einer steigunfähigen 
Person für "Bodenpersonal"
Relevante Sicherheitsvorschriften

Die Tn können die ADL-Besatzung im 
Rettungsdienst unterstützen
Die Tn kennen den Standort des für die 
Rettung benötigten Materials

Anlernstufe


